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<<Хоккей>>

Автор программы : Свирепо Геннадий Юрьевич, тренер-преподаватель

Возрастной диапазон обучающихся: 9 - 18 лет
Продолжительность реализацип программы: б лет

Аннотация к программе:
Главная задача образовательной процраммы <<Хоккей>> организовать досуг ребят
через занятия хоккеем, воспитать их физически р€tзвитыми людьми, ведущими
здоровый образ жизни. На занятиях обl"rающиеся знакомятся с правилами и
истоками ицры в хоккей, с тонкостями комбинационной игры (схемы расстановки,
игра в неравIIых составах), обl^rаются техническим компонентам игры (катание на

коньках, владение клюшкой, шайбой), полутают судейские и инструкторские
навыки, приобретают опыт }частия в соревнованиях. Занятия хоккеем воспитывают
такие мор€tльно-волевые качества, как решительность, смелость, выдержка,
самообладание, мужество.

Разделы программы: Общая физическая подготовка, специzшьная физическая
подготовка, тактическая подготовка, техническzш подготовка, спортивные иIры,

с ор евнов анищ инструкторскЕuI и судейскzш практика.

Алрес реализации программы:
Образовательная площадка имени Г.Титова
г. Челябинск, ул. Танкистов, 138а, тел.772-47-08
Объединение спортивнЕuI команда <<Титан>>


